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Faites circuler ce document 

« L’homme qui conteste la 
présidence de la République 
au président actuel au 
pouvoir depuis 1982, n’est 
pas n’importe qui dans la ville 
de Québec affirme Anne 
Marie Dusseaud. Pour bon 
nombre d’observateurs on 
peut se demander pourquoi 
un homme de la stature de 
Vincent Sosthène FOUDA se 
retrouve au centre d’un tel 
imbroglio politico-judiciaire 
puisque le tout se joue à 
présent entre différents 
cabinets ministériels. Le 
reportage de LCN TVA 
s’ouvre d’ailleurs sur le 
drapeau du Cameroun et le 
journaliste affirme que ce 
drapeau a toujours flotté 
devant cette résidence de 
Sainte Foy et peut-être n’y 
flottera plus pour longtemps. 
Un beau geste de patriotisme 
en somme quand on lit les 
réactions de la communauté 
camerounaises des 
internautes pour laquelle tout 
est bon pour faire le pitre et 
pourquoi pas, pendant qu’on 
y est, danser avec les 
vautours. »  

Publication du 13 juillet 2010 

 

Il faut oser, c’est le moment 
 
 
Bonsoir cher compatriote, je vous souhaite un mois d’août 
de repos car après avoir travaillé toute l’année il est 
souhaitable pour tous et chacun de prendre un temps de 
repos. 
Vos félicitations et vos encouragements me touchent au plus 
profond de moi et peuvent même flatter mon égo. 
 
Mais voila après ceci je reste sur ma faim, parce que cette 
plate-forme est à vous, elle vous ouvre un chemin afin que 
vous puissiez prendre part à la construction de votre pays, 
qui est aussi le nôtres mais aussi celui de vos parents, de 
vos enfants et de leurs avocats, vos petits enfants – Je reste 
persuadé qu’au terme de cette aventure, vous serez rempli 
de fierté et vous direz "j'y étais" 
 
Voyez vous, ce que je vous dis à vous, je le dis aussi à 
l’ensemble du peuple camerounais – si le Cameroun ne 
change pas dans les prochains mois avec l’élection qui 
s’annonce, la faute sera collective. - parce que vous n'aurez 
pas pris vos responsabilités face à l'histoire. Parce que vous 
avez pensé que c'est aux autres de le faire à votre place - 
vous vous êtes contenté d'envoyer des mots et des analyses 
qui n'ont pas lieu d'être. 
 
Vous parlez de réflexion? vous l'avez sous les yeux! Vous 
parlez de projet politique? Vous l'avez sous les yeux. Vous 
parlez de programme de gouvernement? vous l'avez sous les 
yeux. Je n'ai pas dit qu'il est le meilleur, coulé sur du béton 
mais au moins reconnaissez que depuis la mort de Um 
Nyobè c'est la première fois au pays que quelqu'un vient 
avec un programme et vous dit, « les gars ressaisissons nous 
pour prendre en main notre destin. » 
 
Vous voulez instruire la jeunesse? Vous voulez sensibiliser 
les uns et les autres? Alors passez le message aux et aux 
autres.    
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Faites le et donnez leur notre programme, traduisez le dans 
vos langues respectives et expliquez leur que les choses ne 
sont plus comme avant et qu'il y a quelqu'un qui veut 
vraiment que ça change mais qu'il ne le fera pas sans vous. 
 
Laissez les analyses qui ne nous avancent à rien sinon à 
nous prendre le précieux temps que nous devons mobiliser 
pour reprendre le contrôle de notre pays. C'est le moment et 
la force est en nous. 
 
Je suis actuellement au Cameroun où je vis une expérience 
assez difficile mais forte enrichissante. A tous les niveaux, 
les problèmes de notre pays apparaissent, surgissent comme 
une bosse sur le visage afin qu’il soit vu par tout un chacun. 
Il y a 50 000 médecins camerounais qui travaillent à 
l’extérieur contre 4 000 à l’intérieur du Cameroun. Ce chiffre 
va descendant. De plus en plus de médecins formés au 
CUSS notamment s’installent dans les pays de l’Afrique de 
l’Ouest notamment le Sénégal – le chiffre de 4 000 est donc 
en constante diminution. Le Cameroun devient son propre 
fossoyeur dans l’indifférence des autorités premières 
responsables de la situation. Le peuple camerounais lui-
même donne l’impression d’avoir baissé les bras pour 
toujours. Sur le terrain où je suis en ce moment, les gens se 
terrent, contrairement à l’esprit de résistance auquel on se 
serait attendu. 
 
Il faut oser, oui oser avancer groupés c’est la seule voix pour 
notre pays et de notre peuple. Le système actuel n’est pas 
celui des enfants de chœurs, il broie tout sur son passage, 
c’est une machine lourde qui a travaillé pendant un demi 
siècle à s’inscrire dans l’éternité – pendant ce temps on a 
rien fait pour le développement du Cameroun. Permettez que 
je m’explique. Depuis l’indépendance du Cameroun 60 à 
70% des revenus du pays ont été investis pour le maintien 
d’un régime notamment au sein des forces de la défense 
nationale qui ont toujours eu le plus grand budget et où les 
recrutements vont toujours grandissants pendant la même 
période, le système éducatif national n’a cessé de se 
détériorer, expression manifeste du régime de voir les 
camerounaises et les camerounais maintenus dans 
l’ignorance et surtout hors de toute sphère de réflexion. 
 
Les conséquences sont visibles aujourd’hui, mais celles qui 
laissent les plus lourdes séquelles sont au niveau du mental, 
du psychique. J’ai vécu une scène ce matin à l’hôpital 
central de Yaoundé –  
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« Le même reportage 
s’achève devant l’Assemblée 
Nationale du Québec où l’on 
voit derrière le journaliste 
Alexis Deschênes le drapeau 
de la belle province comme 
on aime appeler la province 
de Québec – Un autre 
symbole de patriotisme. Mais 
voilà ! Au-delà de tout, 
Vincent Sosthène FOUDA 
ESSOMBA, en homme avisé 
et connaissant les rouages de 
la politique camerounaise, n’a 
jamais demandé une 
nationalité autre que celle du 
pays de Um Nyobè, 
d’Ossendé Afana, de Mgr 
Dogmo et de Jean Marc Ella, 
ces deux derniers étant des 
figures connues dans la 
province de Québec. On ne 
change pas de nationalité 
quand on veut diriger plus 
tard son pays ! »  
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des patients insatisfaits se sont pris à deux employées d’une 
société de nettoyage de la place qui ne pouvaient visiblement 
et professionnellement résoudre. Cette scène vécue ce matin 
se répète tous les jours et à tous les niveaux, des 
camerounais insatisfaits qui s’en prennent au plus petit 
d’entre eux qui n’ont pas la solution à leurs problèmes – il 
manque donc le plus petit grain nécessaire pour faire 
prendre la farine. Ce petit grain, des générations d’ennemis 
de notre pays et de notre peuple ont travaillé pour le retirer 
de nous afin que nous ne soyons plus que de simple mouton 
à suivre et à survivre dans un espace aride et sans pâturage. 
Intimidation, violences de toutes sortes, cupidité voila ce 
qu’on a voulu installer au cœur de la vie publique de notre 
pays. Il faut oser dire non! Vous me vouliez sur le terrain, j’y 
suis mais j’ai besoin de voir les jeunes camerounais oser. 
C’est pour cette jeunesse que je m’engage et l’engagement 
d’un homme politique n’est valable dans les faits que si le 
peuple écoute, discute et suit. Il s’agit de notre avenir 
commun et notre engagement à tous ne saurait souffrir 
d’une quelconque hypocrisie. Nous ne pouvons pas nous 
voiler la face encore pour longtemps – c’est à nous et à nous 
seul de nous relever des ruines de notre peuple. 
 

Vincent Sosthène FOUDA ESSOMBA  
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La question de la 
double nationalité 
 
« La question est sur toutes 
les lèvres au Cameroun et au 
quotidien ce sont des milliers 
de camerounais qui s’alignent 
devant les chancelleries 
occidentales dans le seul but 
de vouloir quitter le 
Cameroun et peut-être plus 
tard, changer de nationalité. 
L’acte de Vincent Sosthène 
FOUDA ESSOMBA prend ici 
toute sa dimension politique 
parce que l’homme se forge 
aux yeux de ses compatriotes 
une stature d’homme d’Etat. 
Pas moins de 4 ministres du 
gouvernement provincial se 
sont exprimés sur la situation 
de Vincent Sosthène FOUDA 
ESSOMBA- quand on sait la 
place qu’occupe le Cameroun 
dans les médias occidentaux 
on ne peut que s’en féliciter. 
Des députés et des 
Sénateurs se sont aussi 
exprimés jusqu’au sommet de 
l’Etat et, quelque soit l’issue 
finale de ce dossier, c’est 
l’homme politique 
camerounais qui en sortira 
grandi. »  
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Je suis heureux de redécouvrir le 
Cameroun et de prendre l'ampleur du 
travail que nous menons et surtout de ce 
qui nous reste à faire. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ici ce n'est pas loin de l'enfer ce que nos 
congénaires vivent au quotidien - ce que 
les hommes et les femmes de ce pays 
subissent est loin de l'imaginable et à la 
limite de l'intolérable. 
Je prends énormément de notes… 
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